
muss ich etwas beachten, wenn ich
mich für die impfung entscheide?

Du solltest dich nur impfen lassen, wenn Du vollkom-
men gesund bist. Dadurch kannst Du die Gefahr von 
Nebenwirkungen etwas einschränken.

Mädchen, die Allergien haben, sollten wissen, dass 
dem Impfstoff Aluminium beigesetzt ist, das weitere 
Allergien oder Allergieschübe auslösen kann.

Wenn Du noch Fragen hast,
kannst Du uns gerne anrufen

oder mailen!

HPV
Impfung

Gebärmutterhalskrebs

nur ein pieks
und ich kann
den krebs
vergessen? ich versteh

nur noch
bahnhof ...

Frauengesundheitszentrum e.V.
Fürther Straße 154 (Rg.)  •  90429 Nürnberg
Tel :  0911-32 82 62 •  Fax:  0911- 32 68 709
e-mai l :  fgz@fen-net.de •  www.fen-net.de/fgz

Telefon– und Öffnungszeiten:
Montag: 10 – 12 Uhr

Dienstag: 14 – 16 Uhr
Donnerstag: 15 – 17 Uhr



du hast in letzter zeit wahrscheinlich viel
über das hpvirus und die impfung gegen
gebärmutterhalskrebs gehört oder gelesen.
wir fassen hier kurz zusammen, worum
es dabei geht und was du wissen solltest,
bevor du dich für oder gegen die impfung
entscheidest.

Dich Kondome gut, aber nicht zu 100% schützen. Auch
gesunde Ernährung, Sport, Verzicht auf Zigaretten und,
wenn überhaupt, nur wenig Alkohol stärken Dein Immunsys-
tem und Dein Körper kann sich besser gegen Viren wehren.

sollte ich trotz der impfung zur 
frauenärztin gehen?

Ja, unbedingt. Gerade Gebärmutterhalskrebs kann im
Frühstadium durch eine spezielle Untersuchung (PAP-
Abstrich) sehr gut erkannt und auch sehr erfolgreich behan-
delt werden. Wenn ein Mädchen geimpft ist, sollte es trotz-
dem zur Vorsorge gehen, weil die Impfung nur gegen wenige
der HPViren schützt und sich auch durch andere Faktoren
Gebärmutterhalskrebs entwickeln kann.

hat die impfung nebenwirkungen?
Ja, wie alle Impfungen. Die häufigsten sind Schmerzen, Rö-
tungen, Schwellungen im Bereich der Impfstelle aber auch Fieber
und ganz selten traten Krampfanfälle oder Lähmungen auf.

was wissen wir nicht über die impfung?
Niemand kann zurzeit sagen, was die HPV-Impfung über
Jahre hinweg im Körper verursacht, da die Impfstoffe ganz
neu sind und keine langfristigen Erfahrungen mit dieser
Impfung bei Mädchen vorhanden sind. Außerdem weiß man
nicht, wie lange der Impfschutz anhält, im Moment gehen
die Ärzte von etwa 5 bis 10 Jahren aus.

was ist hpv?
Das ist die Abkürzung für Humane Papilloma Viren. Es gibt
über 100 Typen von diesen Viren, die unterschiedliche
Krankheiten auslösen können.
Es gibt zwei Impfwirkstoffe die gegen2 bzw. 4 der HPViren
schützen sollen. In Deutschland bekommen etwa 70 % aller
sexuell aktiven Frauen einmal eine Infektion mit einem
HPVirus. Der Infekt verheilt in den meisten Fällen wieder
unbemerkt. Nur wenn die HPV Infektion nicht ausheilt, kann
sich bei 1% dieser Frauen Gebärmutterhalskrebs entwickeln.

wie wird geimpft?
Für den vollständigen Impfschutz sind 3 Impfungen vor dem
ersten Geschlechtsverkehr nötig. Die Kosten hierfür werden
für Mädchen zwischen 12 und 17 Jahren von der Kranken-
kasse übernommen.

was schützt mich vor hpv?
Da HPV durch Geschlechtsverkehr übertragen wird, können
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