MUSS |CH ETWAS BEACHTEN, WENN |CH

MICH FOR DIE IMPFUNG ENTSCHEIDE?

Wenn Du noch Fragen hast,
kannst Du uns gerne anrufen
oder mailen!

Frauengesundheitszentrum e.V.

Farther Stralke 154 (Rg.) * 90429 Nirnberg
Tel: 0911-32 82 62 « Fax: 0911- 32 68 709
e-mail: fgz@fen-net.de « www.fen-net.de/fgz

[ Telefon- und Offnungszeiten:
Montag: 10 — 12 Uhr

Dienstag: 14 — 16 Uhr

FGZ Donnerstag: 15 - 17 Uhr

NUR EIN PIEKS
UND ICH KANN

DEN KREBS

VERGESSEN? | ICH VERSTEH
NUR NOCH
BAHNHOF ...




DU HAST IN LETZTER ZEIT WAHRSCHEINLICH VIEL
OBER DAS HPVIRUS UND DIE IMPFUNG GEGEN
GEBARMUTTERHALSKREBS GEHORT ODER GELESEN.
WIR FASSEN HIER KURZ ZUSAMMEN, WORUM
ES DABE| GEHT UND WAS DU WISSEN SOLLTEST,
BEVOR DU DICH FOR OPER GEGEN DIE IMPFUNG
ENTSCHEIDEST.

WAS |ST HPV?

Das ist die Abklrzung fir Humane Papilloma Viren. Es gibt
uber 100 Typen von diesen Viren, die unterschiedliche
Krankheiten auslosen kénnen.

Es gibt zwei Impfwirkstoffe die gegen2 bzw. 4 der HPViren
schiitzen sollen. In Deutschland bekommen etwa 70 % aller
sexuell aktiven Frauen einmal eine Infektion mit einem
HPVirus. Der Infekt verheilt in den meisten Fallen wieder
unbemerkt. Nur wenn die HPV Infektion nicht ausheilt, kann
sich bei 1% dieser Frauen Gebarmutterhalskrebs entwickeln.

WIE WIRD GEIMPFT?

Fir den vollstandigen Impfschutz sind 3 Impfungen vor dem
ersten Geschlechtsverkehr nétig. Die Kosten hierflr werden
fur Madchen zwischen 12 und 17 Jahren von der Kranken-
kasse libernommen.

WAS SCHOTZT MICH VOR HPV?

Da HPV durch Geschlechtsverkehr tbertragen wird, kénnen

Dich Kondome gut, aber nicht zu 100% schitzen. Auch
gesunde Ernahrung, Sport, Verzicht auf Zigaretten und,
wenn berhaupt, nur wenig Alkohol starken Dein Immunsys-
tem und Dein Kdrper kann sich besser gegen Viren wehren.

SOLLTE ICH TROTZ DER IMPFUNG ZUR
FRAUENARZTIN GEHEN?

Ja, unbedingt. Gerade Gebarmutterhalskrebs kann im
Frihstadium durch eine spezielle Untersuchung (PAP-
Abstrich) sehr gut erkannt und auch sehr erfolgreich behan-
delt werden. Wenn ein Madchen geimpft ist, sollte es trotz-
dem zur Vorsorge gehen, weil die Impfung nur gegen wenige
der HPViren schitzt und sich auch durch andere Faktoren
Gebarmutterhalskrebs entwickeln kann.

HAT DIE IMPFUNG NEBENWIRKUNGEN?

Ja, wie alle Impfungen. Die haufigsten sind Schmerzen, Ro-
tungen, Schwellungen im Bereich der Impfstelle aber auch Fieber
und ganz selten traten Krampfanfalle oder Lahmungen auf.

WAS WISSEN WIR NICHT OBER DIE IMPFUNG?

Niemand kann zurzeit sagen, was die HPV-Impfung iber
Jahre hinweg im Kdrper verursacht, da die Impfstoffe ganz
neu sind und keine langfristigen Erfahrungen mit dieser
Impfung bei Madchen vorhanden sind. AuRerdem weifd man
nicht, wie lange der Impfschutz anhalt, im Moment gehen
die Arzte von etwa 5 bis 10 Jahren aus.
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